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陈陈陈童童童

文文文章章章摘摘摘要要要: 有些中国人名义上叫做也读了中国书，实际上是在中国书

里找西方冷饭，每找到一点看似西方冷饭，则欣然大喜，自信增长！但，

这种自信增长只是表面自信增长，实则是自卑增长！大大方方承认中国有

和别人一样的地方，但，更多是不一样的地方不好吗？哪个文明不是独特

的，哪个文明没有自己的短板，哪个文明没有自己的长处。传统中华文明

没有古希腊文明对理念世界的理解，但是古希腊文明也没有中华传统对生

生不息的理解。小国寡民的城邦精神值得赞叹，但中国的大一统精神亦足

可称道。更何况，需要别人长处的话，取过来就是咯，哪个文明不是从取

别人之所长开始发展的。关键是，最终你要有所创造，有自己的东西，而

不是只会拾人牙慧。长期以来，一种奇特的文化心态在某些群体中悄然滋

生：他们手捧典籍，目光却始终投向西方，热衷于在中国古籍中搜寻所谓

“西方思想的先声”。每当发现一丝与西方理论相似的痕迹，便如获至

宝，将其视为自身文化价值的佐证。这种看似增长的“自信”，实则是一

种深层的文化不自信――它暗示着，只有得到另一种文明的“背书”，自

家的传统才值得珍视。这无异于一种文化的“镜像迷思”，将文明的独特

性与主体性，消解在了对异域镜子的反复端详之中。

一一一、、、“““镜镜镜像像像自自自信信信”””的的的幻幻幻象象象：：：文文文化化化主主主体体体性性性的的的隐隐隐性性性失失失落落落

这种心态，本质上是一种精神上的“寻章摘句”。持有此心态者，并

非真正致力于理解中国文明的深层逻辑与独特智慧，而是将其简化为一堆

等待被西方理论“认证”的素材。老子学说中的只言片语，被匆忙地贴上

“古典自由主义”或“存在主义”的标签；墨家的“兼爱”，被草率地等

同于现代的“博爱”理念。这种比附，看似抬高了自家身价，实则是将博

大精深的文明体系削足适履，纳入他人的话语框架，从而丧失了自我阐释

的能力与勇气。

这种“自信”的增长是虚幻的，因为它建立在一个脆弱的前提上：我

们的价值，需要他者的认可才能成立。这背后潜藏的，正是一种挥之不去

的文化自卑感。一个真正自信的文明，如同一个自信的个体，首先能够坦

然接受自身的独特性，既不妄自尊大，也不妄自菲薄。它无需通过急切地

“像谁”来证明自己，因为它自身的存在，就是其价值最坚实的证明。
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二二二、、、文文文明明明的的的对对对等等等镜镜镜鉴鉴鉴：：：差差差异异异之之之中中中见见见真真真章章章

世界文明的画卷之所以绚烂多彩，正在于其多元与差异。每个文明都

是在独特的地理环境、历史路径和生存挑战中孕育而成的，各有其审视

世界、安顿人生的独特视角与智慧。大大方方地承认并欣赏这种“不一

样”，才是健康、成熟的文化心态。

古希腊的先哲醉心于探索超越感官的“本体论”与“理念世界”，发

展出严密的逻辑学和追求永恒形式的形而上学传统，这为后来的西方科学

与哲学奠定了基石。而中华先贤则更早地将目光投向鲜活、流变的生命本

身，专注于“生生之谓易”，探究宇宙万物生成、演变的内在韵律与和谐

共生的法则，形成了独特的天人观、性命观和注重关系、过程的有机宇宙

论。前者如雕刻家，力求捕捉那不变的精粹形式；后者如鉴赏长河的画

师，更关注生命之流的绵延与创化。二者并无绝对的高下之分，只是路径

不同，视角各异。

所以古希腊极璀璨，但却只在一时，而中华才能绵延数千年。答案也许

就在于，中华文明对生生不息的理解是其它文明都没有达到的。

同样，植根于爱琴海半岛的“城邦精神”，催生了公民政治、法治雏形

与个体价值的早期觉醒，其光辉不容否认。而发轫于黄河流域、应对大河

流域治理需求的“大一统”实践，则锤炼出强大的组织动员能力、广阔疆

域内的文化认同与秩序整合智慧，维系了庞大多民族国家的长期存续与文

明连续性。前者是“小国寡民”的精致杰作，后者是“广土巨族”的宏大

叙事。赞叹雅典广场的辩论时，又岂能轻视都江堰的水利工程所体现的统

筹智慧？

三三三、、、从从从“““拾拾拾人人人牙牙牙慧慧慧”””到到到“““创创创造造造性性性转转转化化化”””：：：文文文明明明生生生长长长的的的正正正途途途

认识到文明的差异性与独特性，绝非意味着固步自封、拒绝交流。恰恰

相反，人类文明的进步史，正是一部相互学习、取长补短的历史。关键在

于，我们应以何种姿态进行“取经”。

健康的文明交流，其目的不应是简单地用外来理论“印证”或“裁剪”

自身传统，以寻求一种心理安慰；而应是秉持主体性的“拿来主义”，以

我为主，为我所用，最终目标是激发自身的创造力。佛教传入中土后，历

经与儒道思想的碰撞融合，最终形成了独具特色的禅宗等中国化佛教流

派，反哺了东亚文明，这便是“创造性转化”的典范。

反之，若只满足于“寻章摘句”式的比附，满足于证明“我们古已有
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之”，则无异于思想的懒汉，永远只能停留在“拾人牙慧”的层面。这不

仅无助于真正的文化创新，反而会窒息文明内在的生机。文明的活力，在

于持续回应时代课题的创造能力，而非在故纸堆里为别人的理论寻找古老

的“注脚”。

结结结语语语

走出“镜像迷思”，需要一场深刻的文化心态革命。我们当以平等、

从容的目光审视一切人类文明成果，既不仰视，也不俯视。对于中华文

明，我们应珍视其独特的路径与贡献，深入挖掘其应对当代与未来挑战的

智慧资源。同时，我们更应以开放自信的胸怀，广纳百家优长，萃取出新

的智慧，进行独立自主的创造。唯有如此，我们才能不再做文明对话中小

心翼翼的“求证者”，而成为能够为人类共同未来贡献独特价值的“创造

者”。这才是文化自信的真正底蕴，也是古老文明焕发新生的必由之路。
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