
论论论中中中华华华文文文明明明的的的精精精神神神独独独立立立及及及其其其当当当代代代追追追求求求

陈陈陈童童童

――春秋时期确立的儒道两大内核，唐宋时期成功本土化佛教，一部中

华文明史就是精神独立性的传承史。然而，这种独立性在现代化浪潮中正

面临严峻挑战。――

中华文明作为世界上唯一没有中断的古老文明，其生命力正源于精神上

的独立自主。这种独立性不是排外封闭，而是以我为主、兼容并蓄的文明

定力。

习近平总书记强调：“坚定文化自信的首要任务，就是立足中华民族伟

大历史实践和当代实践，用中国道理总结好中国经验，把中国经验提升为

中国理论，实现精神上的独立自主。”当前，在全球化浪潮中坚守中华文

明的精神独立性，已成为关乎民族命运的核心课题。

01 中中中华华华文文文明明明的的的多多多核核核系系系统统统与与与历历历史史史积积积淀淀淀

中华文明是一个多核精神系统，其精神独立性植根于数千年的历史积

淀。早在春秋战国时期，中华文明便已确立了儒家和道家两大精神内核。

儒家崇尚阳刚进取，强调“自强不息”、“仁者爱人”和“中庸仁

和”；道家则主张阴柔包容，追求“道法自然”、“厚德载物”和“中气

柔和”。这两大思想体系犹如中华文明的阴阳两极，共同构成了中华民族

精神世界的双重基调。

“阴阳中和”成为中华文明精神标识的内核，而“太极图”则是这一内

核的精准表达图式。这种思维强调相对相倚、互藏交感的存在方式，体现

中华民族整体包容、调和平衡的思维方式。

秦汉以后，中华文明的精神内核不断丰富发展。汉唐时期，中华文明在

保持主体性的同时，以海纳百川的胸襟吸收外来文化元素。正如历史的经

验表明，任何文化要立得住、行得远，要有引领力、凝聚力、塑造力、辐

射力，就必须有自己的主体性。

02 佛佛佛教教教本本本土土土化化化：：：精精精神神神独独独立立立的的的成成成功功功范范范例例例

中华文明精神独立性的一个重要例证，是佛教中国化的过程。佛教自汉

代传入中国后，并未取代原有的儒道思想体系，而是经历了成功的本土化

转型。
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唐宋时期，佛教与中华传统文化深度融合，形成了具有中国特色的禅

宗等流派。中国佛教主张“中观圆和”，与儒家的“中庸仁和”、道家的

“中气柔和”共同构成了中华民族的核心价值观念。

这种本土化过程不是简单照搬，而是基于中华文明主体性的创造性转

化。中华文明对佛教的接纳与改造，体现了“以我为主、兼容并蓄”的包

容精神。这种精神使得中华文明能够吸收外来文化而不失自我，丰富自身

而不被同化。

值得注意的是，儒释道三家之所以能够融合，是因为它们都尊奉《周

易》为共同经典，形成了“三教合易”的哲学根基。这种深层的文化共

识，为中华文明多元一体的精神格局提供了坚实支撑。

03 现现现代代代化化化进进进程程程中中中的的的精精精神神神依依依赖赖赖与与与主主主体体体性性性迷迷迷失失失

近代以来，随着西方国家的崛起和全球化进程的加速，中华文明面临着

前所未有的挑战。在实现物质现代化进程中，部分领域出现了精神上依赖

西方的现象。

这种精神依赖表现在多个方面：在学术领域，一些研究简单套用西方理

论框架来解释中国实践，导致“削足适履”的困境；在文化领域，盲目追

捧西方价值观念和生活方式，轻视本土文化传统；在制度建设上，有时忽

视本国国情和历史传统，盲目模仿西方模式。

历史教训表明，照搬照抄、脱离本国实际的精神依附不可能真正实现中

华民族的独立自强。正如拉丁美洲国家在“华盛顿共识”指导下推行新自

由主义政策，最终导致经济陷入困境一样，任何忽视本国实际的发展模式

都难以成功。

苏联解体的教训尤为深刻，当时其盲目向外“学习”和“借鉴”西方社

会的模式，全盘颠覆原有制度，最终导致亡党亡国。这从反面证明，一个

民族一旦丧失精神独立性，其政治、经济、文化等各方面的独立性都将无

从谈起。

04 精精精神神神独独独立立立作作作为为为当当当代代代中中中国国国的的的核核核心心心课课课题题题

当前，实现精神上的独立自主已成为新时代中国文化建设的核心任务。

这一任务对于中华民族伟大复兴具有深远意义。

精神独立是民族复兴的前提。历史和现实都表明，一个抛弃了或者背叛

了自己历史文化的民族，不仅不可能发展起来，而且很可能上演一幕幕历
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史悲剧。只有坚守精神独立性，中华民族才能真正走自己的路，做自己的

事情。

中国式现代化道路的开辟，正是精神独立性的生动体现。中国式现代化

“不是简单延续我国历史文化的母版，不是简单套用马克思主义经典作家

设想的模板，不是其他国家社会主义实践的再版，也不是国外现代化发展

的翻版”，而是基于中国国情、具有中国特色的现代化新路。

社会主义核心价值观的培育和弘扬，为精神独立性提供了价值基石。

核心价值观是文化软实力的灵魂，决定着文化的性质和方向的最深层次要

素。培育和弘扬社会主义核心价值观，是坚守中华民族精神独立性的内在

要求。

05 走走走向向向精精精神神神独独独立立立的的的实实实践践践路路路径径径

实现精神上的独立自主，需要从多个维度着手推进。首先，要坚定文化

自信，深入挖掘中华优秀传统文化。文化自信是更基础、更广泛、更深厚

的自信，是更基本、更深沉、更持久的力量。

其次，要立足中华民族伟大历史实践和当代实践，用中国道理总结好中

国经验，把中国经验提升为中国理论。构建中国话语体系和叙事体系，增

强中国在国际上的话语权。

再次，要正确处理中华文化与外来文化的关系。坚持独立自主不是闭

门造车，而是要在保持民族特色的同时包容、借鉴、吸收各种不同文明。

独立自主是对外开放的基本前提，对外开放是提升独立自主能力的重要途

径。

最后，要增强全民文化认同，构筑中华民族共有精神家园。文化认同是

构建各民族共有精神家园最深层次的认同，是民族团结之根、民族和睦之

魂。通过增强文化认同，凝聚实现中华民族伟大复兴的磅礴力量。

纵观世界文明史，大国崛起不仅是经济现象，更是文化现象。正如马

丁·雅克所指出的，中国是“文明型国家”的成功。当前，中国正重新发

现自身文明的精神独立性，这不仅是民族复兴的必经之路，也是为人类文

明作出更大贡献的前提。

当我们真正理解太极图中“阴阳中和”的古老智慧，便能领会中华文明

不“排中”而“尚中”的独特思维模式。这种思维模式强调对立双方的互

藏互化、和谐统一，为构建人类命运共同体提供了深刻启示。

中华文明的精神独立，不是走向封闭自大，而是在自信与包容中，实现

“各美其美、美人之美、美美与共、天下大同”的崇高理想。
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