
以以以直直直报报报怨怨怨，，，方方方得得得始始始终终终――――――论论论孔孔孔子子子的的的正正正义义义观观观

陈陈陈童童童

“或曰：‘以德报怨，何如？’子曰：‘何以报德？以直报怨，以德

报德。’”这句话出自《论语·宪问》，是孔子对“以德报怨”这一说法

的回应，体现了儒家在处理人际关系、社会正义与道德回报方面的深刻智

慧。

一、字面解释：

有人问孔子：“用恩德来回报怨恨，怎么样？”孔子反问道：“那用

什么来回报恩德呢？”接着他给出了自己的主张：“以直报怨，以德报

德。”

- “以德报怨”：用善意、恩惠去回报别人的伤害或仇怨。

- “以直报怨”：用正直、公正、合乎道义的方式来回应怨恨。

- “以德报德”：用恩德回报别人的恩德。

孔子并不赞同“以德报怨”，他认为这会模糊道德的界限，使善恶无

别，最终导致“德”失去其应有的价值。如果连怨恨都用德来回报，那真

正施恩于你的人，又该用什么更高的标准来回报呢？这会造成道德激励机

制的失衡。

“直”，在这里不是“直接”或“直线”，而是“正直”“公正”“合

理”的意思。它强调的是依理而行、依法而断、依道而为，不因私怨而报

复，也不因私恩而滥赏，而是秉持公义，合情合理地处理人际关系。

二、深层含义：

1. 道德不应无原则地泛滥

孔子并非冷酷无情，而是强调道德必须有边界、有尺度。无差别的“以

德报怨”，看似高尚，实则可能纵容恶行，打击善行。真正的道德，是建

立在理性与正义基础上的。

2. 正义比宽恕更重要

“以直报怨”意味着面对伤害，我们不必以怨报怨，但也无需委屈自

己、粉饰太平。我们可以依法维权、据理力争、公正评判――这才是对社

会秩序和个人尊严的真正维护。

3. 感恩应有回馈

“以德报德”强调的是知恩图报，是对善意的珍视与传递。社会之所以

温暖，是因为善行被看见、被回应、被延续。若德无所报，则善无以继。
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三、现实意义：

在当今社会，我们常被教导“宽容”“大度”“不要计较”，但孔子的

“以直报怨”提醒我们：宽容不等于纵容，大度不等于无底线。面对职场

欺凌、网络暴力、家庭冷暴力等不公，一味忍让、用“德”去感化，往往

适得其反。真正的解决之道，是“直”――是讲清道理、划清界限、依法

维权、寻求公正。

同时，“以德报德”也提醒我们不要忘记感恩。一个健康的社会，应当

让善行得到鼓励，让付出获得回应。否则，冷漠将取代温情，功利将压倒

道义。

四、文章

在道德泛滥的今天，我们常被一种“圣母式”的善良所绑架――“你要

原谅伤害你的人”“你要用爱感化恶人”“退一步海阔天空”。这些话听

起来温柔美好，实则可能让受害者二次受伤，让施害者逍遥法外。两千多

年前，孔子早已洞悉此弊，一句“以直报怨，以德报德”，如黄钟大吕，

振聋发聩。

“以德报怨”看似高尚，实则是道德绑架。它要求受害者放下愤怒、

压抑委屈，用恩惠去“感化”加害者。可问题是：若恶行无需承担后果，

善行又凭什么被珍视？孔子反问“何以报德”，正是点出这一逻辑的荒谬

――当德被滥用于报怨，德便失去了其稀缺性与崇高性，最终无人再愿行

善。

“以直报怨”，是孔子开出的良方。“直”者，正直也，公正也，合理

也。面对怨恨，我们不必以牙还牙，但也无需委曲求全。我们可以选择依

法维权、公开澄清、理性沟通、划清界限。这不是冷酷，而是成熟；这不

是报复，而是自尊。唯有让恶行付出代价，善行才显得珍贵；唯有让正义

得以伸张，道德才有立足之地。

我曾见过一位母亲，孩子在学校被霸凌，老师劝她“孩子还小，别计

较”，她却毅然报警、找校方、要求公开处理。她说：“我不是要毁掉那

个孩子，我是要让他知道，伤害别人是有后果的。”这就是“以直报怨”

――不是仇恨，而是教育；不是毁灭，而是矫正。

而“以德报德”，则是社会温情的基石。朋友雪中送炭，我们当铭记于

心；他人伸出援手，我们当涌泉相报。感恩不是负担，而是美德的循环。

一个“德”有回应的社会，才会有人愿意继续付出善意。

孔子之言，穿越千年，依然锋利如初。它告诉我们：道德不是软弱者的

遮羞布，而是强者的指南针；正义不是冷酷的审判，而是温暖的守护。以
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直报怨，是给恶行划下红线；以德报德，是为善行点亮明灯。

愿我们都能在纷繁世事中，守住“直”的底线，传递“德”的温度。不

纵恶，不忘恩，方得始终。
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