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一一一、约20%（即6600万美国人）在过去一年中至少使用过一次非法药物

（如大麻、可卡因、海洛因、冰毒等）。

大麻：最常用，约18% 的成年人（16岁以上）在过去一年使用过，部

分州合法化后使用率上升。

其他毒品：如可卡因（约2%）、致幻剂（约1.5%）、海洛因（约0.3%）。

青少年（12-17岁）：约15% 曾尝试非法药物，大麻为主，但合成毒品

（如芬太尼）滥用风险上升。

与之相比，大清吸食鸦片最高时期的比例约4%-5%（估计1,500万-

2,000万人吸食，总人口约4亿）。

二二二、约21% 的美国成年人（约5400万人）属于功能性文盲（读写能力

低于小学五年级水平，难以理解药品说明书、账单或工作文件）。

具体表现：43%的成年人阅读能力低于初中水平（National Center for

Education Statistics, 2024）。仅35%的成年人能完成高中以上复杂文本阅

读（如合同或技术手册）。

与之相比，中国功能性文盲（无法理解复杂文本或使用数字工具）约

占成年人口的5%-10%（非官方估算）。主要是60岁以上的老人，历史原因

造成的。注意，中国功能性文盲的定义与美国并不同，中国的要求更难达

到。

三三三、美国只有3 亿多人，但是全美约有65万至70万流浪汉（HUD年度报

告，2024年1月单日统计）。实际规模可能更大：因临时寄居他人家庭或未

被统计的“隐形流浪者”，实际总数可能超过100万（非营利组织估计）。

如果折算成中国的情况的话，相当于每个小区有7 名流浪汉。美国流浪汉

的平均寿命大约是50岁。

与之相比，中国14亿人，流浪汉总数约100万-300万人（占人口比

例0.07%-0.2%），包括：显性流浪者：长期露宿街头、车站、桥洞等公

共场所的人群。隐性流浪者：临时寄居废弃房屋、工地或亲友家的流动贫

困人口。
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